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INTRODUCAO

Em 1987, submeti para publicacdo na Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento
(1) uma carta intitulada “Um alerta: a epidemia do doping jd conquistou o Brasil”, onde
manifestava minha preocupacdo com o crescente uso de substincias quimicas ilegais por
atletas brasileiros. Na época, via com pesar indicios de que um numero significativo de
atletas, de diferentes niveis de competicdo, fazia uso de farmacos listados como doping
pelas entidades esportivas internacionais, com particular énfase aos esterdides anabdlicos.
Pouco tempo antes, o Brasil tivera um caso positivo para anabolizante detectado no Torneio
Internacional de Sao Paulo, e embora muitos insistissem em afirmar que aquele era um caso
isolado, fiz uma tentativa de alertar que viamos, na verdade, a ponta de um iceberg, e que
tinhamos provavelmente um grande nimero de jovens utilizando tais substancias. Tive a
felicidade de ver essa carta publicada logo no inicio de 1988, ano em que o caso Ben
Johnson escandalizou o mundo, e ingenuamente achei que poderia estar colaborando para a
formagdo de uma nova geracdo de atletas preocupada também com o0s aspectos €éticos,
morais e de saide relacionados ao esporte. Os acontecimentos desses ultimos anos nos
mostram, porém, que mais uma geracao estd se perdendo, motivada pelo que chamamos no

Brasil de “Lei de Gérson”, que expressa o desejo de levar vantagem em tudo.



OS CASOS DE DOPING NO BRASIL

Desde aquele primeiro caso detectado no Torneio Internacional de Sao Paulo,
tivemos outros cinco atletas comprovadamente envolvidos com doping até junho de 1995.
Desses seis casos positivos detectados até entdo, quatro o foram para esterdides anabdlicos,
um para estimulante, e o ultimo havia se negado a fornecer amostra para o exame. Os dois
casos mais recentes haviam sido identificados em 1995, envolvendo atletas de nivel de
selecdo brasileira.

Infelizmente para todo o atletismo brasileiro, os casos positivos ndo pararam por ai.
Ja foi divulgado o terceiro resultado positivo de 1995, envolvendo agora uma promissora
atleta ainda da categoria juvenil que fez também uso de esterdides anabodlicos. Nao
lamentamos a suspensdo destes atletas, uma vez que os mesmos procuraram burlar as
regras, trapacear, a fim de obterem beneficio préprio. O conhecimento desses casos, no
entanto, indicam que um nimero significativo de atletas brasileiros vem, provavelmente ha
um bom tempo, se dopando para obter resultados competitivos melhores, revelando que
estamos fracassando em nossa missdo de educar nossos jovens esportistas para a busca da
exceléncia em um ambiente livre de drogas. O que nos causa grande pesar, € mau estar, ¢
vermos que varios colegas nossos, € também alguns médicos que militam na drea, sdo
veladamente favordveis ao uso dessas drogas, chegando a afirmar que sem a ajuda delas nao

€ possivel que se obtenham resultados de alto nivel.

COMO COMBATER O USO DE DROGAS NO ESPORTE, NO BRASIL E NA
AMERICA DO SUL?

A constatacdo de que estamos vivendo um novo “boom” do doping no Brasil, e
talvez na América do Sul, deve servir como um ponto de partida para discussdes a respeito
de medidas que inibam essa pratica. Nao creio que possamos sugerir nada efetivamente
novo, uma vez que o problema do doping ndo € recente, e tem preocupado a comunidade

esportiva ha um bom tempo. A aplicagdo, em nossa regido, das medidas propostas e



implantadas pela IAAF em escala mundial, deve ser suficiente para controlar o problema
entre nds. Essas medidas incluem educacdo (de treinadores e atletas), controle dentro e fora
de competicOes, investigacdo, e puni¢do rigorosa dos envolvidos, sejam eles atletas,
treinadores, dirigentes ou médicos. Nao podemos, no entanto, depender da IAAF para a
realizacdo dos exames fora das competicdes, uma vez que serdo pouquissimos os atletas
brasileiros e da drea sulamericana que estardo sujeitos a esse controle. Necessitamos de um
programa nacional (ou a nivel sulamericano), que aumente muito a populagdo de atletas de
nossa regiao que possam, a qualquer momento, ser convocados para a realizacdo dos
exames anti-doping. H4, no entanto, alguns procedimentos mais rigorosos que poderiam ser
adotados por noés, a nivel nacional ou regional, apés a devida autorizacdo da IAAF e desde

que nao firam os direitos constitucionais dos individuos, como:

1. Sancao financeira: Incluir, em todos os contratos feitos com intermediacdo ou
participacdo da Federacdo ou Comité Olimpico Nacional, cldusula que obrigue o atleta a
devolver os investimentos feitos nele, em caso de resultado positivo em exame anti-
doping;

2. Restricoes para a volta as competicoes: Obrigar a realizacdo de exames a cada trés ou
quatro meses, durante todo o periodo da suspensao, as custas do préprio atleta;

3. Investigacdo: Procurar, a partir dos casos positivos encontrados, identificar os
fornecedores e as pessoas que orientaram e incentivaram o uso das drogas. Embora a
IAAF jé tenha isso previsto, inclusive com sanc¢des a essas pessoas, ndo € possivel deixar
esse encargo em suas maos, devido as peculiaridades regionais, inclusive sob o ponto de
vista legal.

4. Punicao rigorosa: Punir, na maior extensao possivel, considerando o regulamento da

IAAF e a legislacdo local, todos os envolvidos nos casos positivos de doping.

CONCLUSOES




A maior parte dos mecanismos de combate e controle anti-doping ji estdo
disponiveis. A IAAF € a federacdo esportiva internacional mais atuante nessa drea, sem
medo de eventuais repercussoes negativas que um nimero elevado de casos positivos possa
trazer a nivel de midia e marketing. A Confederacao Brasileira de Atletismo tem procurado
seguir esses passos, conseguindo identificar € punir alguns usudrios, embora muito ainda
precise ser feito. Nao podemos aceitar os argumentos dos trapaceiros que pregam a
necessidade do uso de drogas para a obtencdo de resultados de alto nivel. Afirmagdes desse
tipo fazem parte de uma estratégia de venda que é também utilizada, entre outros, pelos
traficantes de drogas que assolam a sociedade como um todo - e atletas que se dopam, bem
como pessoas que fornecem as substancias dopantes, nao sao diferentes destes ultimos.
Temos, na propria area sulamericana, dezenas de exemplos de atletas que atingiram nivel
internacional as custas de seu préprio talento e de treinamento drduo e sério, sem recorrer a
meios ilicitos. Em respeito a todos aqueles que trabalham e se dedicam arduamente para
construir um atletismo forte, sadio e honesto, ndo podemos permitir trégua na luta contra o

doping - o preco poderia ser a morte desse esporte que todos ndés amamos.
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